
Semer les légumes toute l'année
 J F M A M J J A S O N D

Ail blanc             

Ail rose             

Aneth             

Artichaut             

Asperge             

Aubergine             

Basilic             

Bette             

Betterave             

Brocoli             

Cardon             

Carotte demie-longue             

Carotte longue             

Céleri branche             

Céleri rave             

Cerfeuil             

Chicorée             

Chou pommé de printemps             

Chou pommé d'été             

Chou pommé d'hiver             
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Chou rave             

Chou de Bruxelles             

Chou-fleur             

Chou brocoli             

Chou-navet             

Ciboulette             

Concombre             

Cornichon             

Coriandre             

Courgette             

Cresson             

Echalote             

Endive             

https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/ail,236.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/endive_chicoree,720.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/echalote,190.html
https://www.jardinier-amateur.fr/fiches-jardinage/cresson-para-spilanthes.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/courgette,183.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/concombre,504.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/ciboulette,4.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/chou_brocoli,852.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/chou_fleur,711.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/chou_de_bruxelles,322.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/chou_rave,598.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/chicoree_frisee_salade,876.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/celeri_rave,192.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/celeri_a_cotes_celeri_branche,229.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/cardon_cynara_cardunculus,340.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/chou_brocoli,852.html
https://www.jardinier-amateur.fr/fiches-jardinage/betterave-rouge.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/bette_a_carde_blanche_beta_vulgaris_cicla,833.html
https://www.jardinier-amateur.fr/fiches-jardinage/basilic-grand-vert.html
https://www.jardinier-amateur.fr/fiches-jardinage/aubergine-solanum-melongena.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/artichaut,324.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/ail,236.html


Epinard             

Estragon             

Fève             

Haricot vert             

Laitue batavia             

Laitue romaine             

Laitue de printemps             
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Laitue d'été             

Laitue d'hiver             

Mâche             

Mélisse             

Maïs             

Melon             

Menthe             

Navet de printemps             

Navet d'automne             

Oignon blanc             

Oignon de couleur             

Oseille             

Panais             

Pâtisson             

Persil             

Persil frisé             

Piment             

Pissenlit             

Poireau             

Poirée             
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Pois             

Pois à rame ridé             

Pois mangetout             

Poivron             

Potiron             

Potimarron             

Pourpier doré larges feuilles             

Radis de printemps             

https://www.jardinier-amateur.fr/fiches-jardinage/radis-raphanus-sativus.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/pourpier_a_grandes_fleurs_portulaca_grandiflora,168.html
https://www.jardinier-amateur.fr/fiches-jardinage/potimarron-courge.html
https://www.jardinier-amateur.fr/fiches-jardinage/potiron-cucurbita-maxima-courge.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/poivron_capsicum_annuum,221.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/pois,409.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/bette_a_carde_blanche_beta_vulgaris_cicla,833.html
https://www.jardinier-amateur.fr/fiches-jardinage/poireau.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/pissenlit_taraxacum_officinale,164.html
https://www.jardinier-amateur.fr/fiches-jardinage/piment-capsicum-annuum.html
https://www.jardinier-amateur.fr/fiches-jardinage/persil-frise-vert-fonce.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/patisson_orange_courge,981.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/panais,413.html
https://www.jardinier-amateur.fr/fiches-jardinage/oseille-pourpre-rumex-purpurea.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/oignon,28.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/navet,411.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/navet,411.html
https://www.jardinier-amateur.fr/fiches-jardinage/menthe-mentha.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/melon_cucumis_melo,797.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/mais,77.html
https://www.jardinier-amateur.fr/fiches-jardinage/melisse-citronnelle-melissa-officinalis.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/mache_doucette_salade,148.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/laitue_batavia_salade,879.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/haricot_vert_ou_beurre,503.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/feve_vicia_faba,505.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/epinard,233.html


Radis d'hiver             

Rhubarbe             

Romarin             

Roquette             

Salsifis             

Sauge             

Tétragone             

Thym             

Tomate             

Topinambour             

Et dans ma région ?
Attention, suivant votre région, ce calendrier est à adapter. Nous n'avons pas tous le même climat !
Les indications qui vous sont données ci-dessus sont valables pour la zone continentale. Suivant 
votre situation géographique, sachez l'adapter :
- En zone océanique, vous pouvez commencer les semis deux semaines avant la période indiquée
- En zone semi-océanique, commencez une semaine avant la période indiquée
- En zone continentale, vous pouvez suivre directement le calendrier
- En zone montagnarde, attendez deux semaines
- En zone méditerranéenne, attendez un mois après les périodes indiquées

https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/topinambour_helianthus_tuberosus,321.html
https://www.jardinier-amateur.fr/fiches-jardinage/tomate-solanum.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/thym_thymus,81.html
https://www.jardinier-amateur.fr/fiches-jardinage/tetragone-cornue-tetragonia.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/sauge_officinale_salvia_officinalis,883.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/romarin_rosmarinus_officinalis,820.html
https://www.jardinier-amateur.fr/jardin/rhubarbe,76.html
https://www.jardinier-amateur.fr/fiches-jardinage/radis-raphanus-sativus.html
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